KYABJE TRULSHIK RINPOCHE (1924 - 2011)

Bac thay ngudi vai 10ng bi man 16n lao ma ching ta hang nhé tuong va biét on, Duc
Kyabje Trulshik Rinpoche, 1a mét trong sé nhiing bac dao su cudi cing hoan thanh
nghiém tlc su nghién cttu md rong, cac gido huan va thuc hanh theo truyén théng Phat
gido Tay Tang trong mdi truong vin hoa dic sic cua Tay Tang trude thoi ky Trung Quéc
xam lang. La dé tir than thiét cua cac hanh gia Phat gi4o Vi dai cua thé ky, bao gom dirc
Dilgo Khyentse Rinpoche va duc Dudjom Rinpoche, ngai 1a mot trong s cac bac thay
ma dic Pat Lai Lat Ma hang kinh trong, ngai nam giit mot truyén thira giéi luat quan
trong va 1a ngudi thira ké cua rat nhiéu cac gido huan va su trao truyén quy gia.

buc Kyabje Trulshik Rinpoche, Ngawang Chokyi Lodrd, Ia héa than cua ngai Zhadeu

Trulshik Rinpoche ¢ Dzarong, va ciing 1a hdéa than cta dic Kim Cuong Thu va dirc Van



Tho. Ké tir thoi cua Dac Phat, d¢é 1am loi lac cho ching sinh toan c¢di An Do, Nepal va
Tay Tang, ngai da lién tuc thi hién mot chudi dai cac hoa than, bao gom vi dé tir cua dirc
Phat, ngai A Nan; vi dao su vi dai nguodi An Do Aryadeva; Thénmi Sambhota, mot trong
sb céc vi Bo truong cua Tung Tan Céan B (Songtsen Gampo), va tac gia cua bo sach dau
tién vé ngit phap tiéng Tang (Ba muoi doan va su (ng dung cua cac ki hiéu); dic tu vién
truéng Santaraksita; dai dich gia Vairochana; ¢ Nepal, Phamthingpa Vagi§varakirti
(Ngawang Trakpa); Rechungpa, vi dé tir than can cua Milarepa; thanh tuu gia vi dai
Lékyi Dorje ¢ xu Lhodrak; va dic Zhadeu Trulshik Kunga Rinchen. Pay chi la mot vai
trong sb cac hoa than doi trudc cua duc Trulshik Rinpoche, nhiéu hon trong sé cac hoa
than dugc dé cap dén trong 10i cau nguyén cho lan tai sinh tiép theo cua ngai — nhung
thue té 13, pham vi cac hanh dong ciia mot bac giac ngod 1a khong thé nghi ban, cho du 1a
V&i cac vi Pai Bo Tat, cha dung néi gi 1a nhitng ngudi so co nhu ching ta.

Gia dinh phia cha ctia ngai trong lan hoa than nay, Tenzin Chédar, c6 thé truy nguyén tir
mét thanh vién cua bo toc Licchavi & An Do, ngudi ma di duge dua dén Latd ¢ Tay
Tang trén lung cta vi nit bao ho Palden Lhamo cai trang thanh mét con gau. Me caa ngai,
Jamyang Wangmo, 12 con géi trong mot gia dinh c6 t6 tién 1a dac Onré Dharma Senge,
chéu trai cua to sang lap dong Drukpa Kagyu, Tsangpa Gyarepa. Gia dinh van cu ngu tai
ngdi nha cua duc Onre & ving Nakartsé gan Yamdrok Taklung & ving ha Tsang, va ¢ do,
trong mot hang dong noi ma Onré da thyc hanh phia bén trén ngodi nha, dic Trulshik
Rinpoche da ra doi vao ngay mung 10 cua thang 9 trong nim con Chudt Go (tic ngay
6/11/1924), vai nhiéu dau hiéu ky la.

Lén bdn tudi, Trulshik Rinpoche di thim mot ving dugc goi 1a Dzarong Phu, ¢ quan
Shelkar ¢ Latd, theo 101 dé nghi cua Dzatrul Rinpoche, Ngawang Tenzin Norbu, vi dé te
than thiét cta lan hoa than trude d6, Trulshik Donga Lingpa, va ciing duoc biét d¢én nhu
la Zhadeu Kunzang Thongdrél Dorje. Khi ma ngai & dé, tri nhé vé céc sy kién trong doi
truéc bdng trao dang trong tam tri ngai. Ngai ké lai ching mot cach chi tiét — trude sy
ngac nhién cia Dzatrul Rinpoche, nguoi d& ching kién tan mat nhitng sy kién nay. Tin

chac rang, cau bé chinh 1a héa than caa Trulshik Donga Lingpa, Dzatrul Rinpoche cong



nhan va lam 18 diang ngdi cho ngai, va ké dé, truyén lai cho ngai moi gio phép cua ngudi
tién nhiem.

Trulshik Rinpoche d& nghién ctu sdu rong ¢ tu vién Mindrolling, noi tu hoc Vi dai cia
truyén théng Cuu Dich. Ciing ¢ d6, tir bac thay Trikhen Chung Rinpoche va Minling
Khenchen Khyentse Norbu Rinpoche, ngai nhan tron ven gigi Cu tdc tir mot dong truyén
thua gigi luat tor dac Lachen Gongpa Rabsel, va ngai tré thanh mét trong cac vi tri gitr
dong truyén thira d6. Ngai cling ndi tiéng vi tinh ky luat caa minh.

Ngai da nhan va nghién ciu chi tiét rat nhiéu kahma, terma va céc kién thirc khéc, tir hon
30 vi thay quan trong, trong d6 c6 cac vi dao su cua Dong Nyingma, nhu dic Minling
Dodzin Rinpoche, vi nir lama néi tiéng Shuksep Jetsun Rinpoche, dic Dudjom Rinpoche
Jikdrel Yeshe Dorje, va dic Dilgo Khyentse Rinpoche; va vai cac dao su cua dong Gelug
nhu duc Lhundrup Tsondru Rinpoche cua tu vién Ganden, duc Phurchok Jamgon
Rinpoche, diic Gendun Tashi Rinpoche cua tu vién Drepung, va bac nim gitr phép toa
Ganden dtrc Ling Rinpoche, Puc Pat Lai Lat Ma va vi phu ta dic Serkong Rinpoche; tir
dac Sakya Drolma Podrang Rinpoche, Phuntsok Podrang Rinpoche, Ngor Luding
Khenchen Jamyang Tenpai Nyingma Rinpoche va dic biét tir vi dao su bat bo phai
Dzongsar Khyentse Rinpoche Chokyi Lodro.

Ngai khong chi nghién ctu ma con thuc hanh tat ca cac gido huan va trao truyén quan
trong. Ngai hoan thanh rat nhiéu dot nhap that ba nim can mat, va sir dung moi thai gian
c6 thé dé thuc hanh va nghién ctu. Tuu chung lai, Trulshik Rinpoche da gianh it nhat Ia
60 nam trong cudc doi dé nhap that.

Theo 1oi khuyén cia Dzatrul Rinpoche, ngai tiép quan nhiém vu tu vién trudng & tu vién
Dzarong Dongak Chéling, gin giir, bao vé va hoang duong cac giao phap. Pac biét, mdi
nim & Tay Tang (va sau d6 1a & tu vién & Nepal, Thubten Chéling), ngai huéng dan cho
cac dé tir - ting, ni va Phat tr trong cac khda nhap that theo mua vé sy thuc hanh theo cac
sap xép cua Dzatrul Rinpoche vé Ba muoi bay Phap hanh B0 tat dao cua Gyalse Thogme,
cac su thuc hanh tién yéu cua Jowo Thugje Chenpo va ciia Kho tang Phuong bic Zer

Nga.



Khi Tay Tang bi xam chiém vao nhitng nam 1950, Trulshik Rinpoche rdi khoi dat nuéc
va xay dung mot tu vién & mién héo 1anh Khumbu caa Nepal, gan ndi Hy M4 Lap Son,
noi ma ngai da thiét 1ap vi tri co ban nhu 1a nguoi ding dau cia mot cong dong tang, ni
va Phat tir 16n va phat trién.

Khi Trulshik Rinpoche & tudi 38, ngai nhan cac quéan danh, trao truyén qua su doc va sy
giai thich toan thé Kahma cua dong Nyingma tir dac Dudjom Rinpoche ¢ Kalimpong,
Poéng Biac An Do, ngai ciing 1a nguoi bao trg cho cac gido phap quan trong d6. Pay 1a co
hoi dau tién ngai duoc gap duc Dilgo Khyentse Rinpoche. Chinh trong cudc gap g& dau
tién nady, tir vi dao su vi dai, ngai nhan dugc, nhu 1a mot sy két ndi quan trong, nhitng cha
giai vé Buc thu giri dé tir cuia ngai Long Tho. Khyentse Rinpoche sau d6 tham van ngai
vé cac kho tang do chinh ngai (Trulshik Rinpoche) phét 16, nhu Nyakluk Phurba, va sau
d6, tro thanh bac thay than thiét cua ngai. Trulshik Rinpoche coi Dilgo Khyentse
Rinpoche 12 mot vi dao su dac biét theo dung nghia, va dong thoi véi viéc nhan céc gido
ly, ngai ciing trao truyén cho Dilgo Khyentse Rinpoche mot vai trong sé cac giao huan
hiém c6 ma ngai nam giir. Mdi quan hé dao su — dé tir ma cac ngai phat trién that I1a phi
thudng, gido phap dugc truyén tir nguoi nay sang ngudi khac nhu 1a nhiing thir bén trong
chiéc binh duogc rét sang mot chiéc binh khéac. Trulshik Rinpoche nhan tir Dilgo Khyentse
Rinpoche mét lwong 16n cac gido phap, bao gdm Dam-ngak Dz6 hoan thién, va cac bo
phap quan trong khac. Trulshik Rinpoche tré thanh nguoi nam giit cac gido phap cua
chinh duc Dilgo Khyentse Rinpoche va nhu 1a mét trong sé cac dé tir than thiét va thanh
tuu nhat cia ngai, ngudi dd dam nhiém cdng viéc tim kiém hoa than va té chic I ding
quang cho vi hoéa than mai.

Truéc khi nhap Niét Ban nhiéu nam, Dilgo Khyentse Rinpoche d trao truyén mot bo cac
gido phap quan trong cua dong Nyingma cho duc Pat Lai Lat Ma, bao gom cac bo phép
co ban vé Mahayoga, Anuyoga va Atiyoga trong Mat thira. Vinh duy tiép tuc trao truyén
cac phan con lai cua gido phap chinh la cua dirc Trulshik Rinpoche, ngudi sé& tiép tuc cac
quan danh va giao phap cho dirc Pat Lai Lat ma, bao gom bo phap cua Druptap D6jo’i
Pumzang, duoc tich tap boi Minling Terchen Rinpoche (ngudi d4 trao truyén cac giao ly

cia dong Nyingma cho dic Pat Lai Lat Ma tha V), va cac cubn sach quan trong cua



Longchen Rajampa, nhu 1a Ngalso Khorsum, Bay Kho Bau, va Nyingtik Yabzhi. Pong
thoi véi nhitng gido huan quan trong tir dong Nyingma, con c6 rat nhiéu cac giao huan
cua dong Gelug ma dwc Trulshik Rinpoche 1a bac nam giit duy nhat ciing duoc truyén
cho dtc Dat Lai Lat Ma.

Trulshik Rinpoche d4 day rat nhiéu vi thiy Vi dai khéc. Vi dy, ngai 1a mét trong sé cac
dao su ciia Pac Sakya Trizin; ngai truyén bo phap Rinchen Terdzo cho dirc Phap vuong
Gyalwang Drukpa ¢ tu vién Thubten Chéling; va ngai ciing truyén céc tap gido Iy quan
trong cho Dilgo Khyentse Yangsi Rinpoche, Dudjom Yangsi Rinpoche va nhiéu bac tri
giit cac dong truyén thira khéc cua Tay Tang & tu vién Shechen & Nepal, bao gdom Dam-
ngak Dz, kinh dién dong Nyingma va Nyingtik Yabzhi.

Ngai tiép tuc thac day su bao ton va hoing ba gido ly va sy thuc hanh Phat phap, ngai di
dén khip noi trén thé gioi trong nhirmg nim cubi doi, va dugc cac vi Lama cia moi
truyén thong coi nhu 1a mot hinh mau cua sy tham chiéu, sy nghién cau rong 16n, tinh
trung thuc, sy gian di va trén tat thay 1a nhiing kinh nghiém va su chting ngé sau sic cua
ngai ma khong ai co thé sanh ndi trong thoi dai hién nay.

Trulshik Rinpoche di dén rat nhiéu noi & chau A, bao gém Nhat Ban, Thai Lan va
Malayxia, cling nhu ngai ¢4 dén Hoa Ky. Ngai di tham chau Au rat nhiéu lan, ngai dén
Tay Ban Nha, B4 Pao Nha, Anh, Phan Lan va Ha Lan, va dic biét ngai da tir bi chap
thuan 151 moi dén tham nudc Phéap nhiéu nam trude va coi soc tat ca chling toi, ban cac
gi4o huan cho cac dé tr may man trong cuoc nhap that ba naim nghiém mat, song song
Véi cac cudc nhap that theo nhom, va cong dong. Ngai da hoan thanh su trao truyén cua
Druptap Kintl ciing nhu 1a cac quan danh tir terma dugc phét 16 bai Kangyur Rinpoche,
Dilgo Khyentse Rinpoche va Dudjom Rinpoche. Trong mét lan, khi ma dang ban quan
danh trong kho tang cua Kangyur Rinpoche, Tran mua cua su gia tri (Tsikdun Ladrup),
phap tu ma ngai d& nhan dugc tir dirc Dilgo Khyentse Rinpoche, ngai nhan thiy ngai da
nhan noé tryc tiép tir duc Kangyur Rinpoche — vi khi lan dau tién gap Kangyur Rinpoche
va nghe thiy giong néi caa ngai (6 Kalimpong, trong budi giang phap vé Kahma dong
Nyingma), ngai ndi rang ngai da nhan duoc su gia tri vé than, khau va y, va tdm cua cac

ngai d& tan hoa.



Budc sang tudi tdm muoi, Trulshik Rinpoche van tiép tuc céc hoat dong giac ngdp mot
cach khdng mét moi dé 1am loi lac cho gido Phap va giup d tat ca ching sinh c6 két noi
VGi ngai, vi mot nang lwong va 10ng nhiét thanh khdng hé suy giam. Trong nhiing nim
cubdi doi, du sic khoe dan dan suy giam, ngai tiép tuc ban céc giao huan cho ching dé tir
& chau A, chau Au, va gianh thoi gian & tu vién Thubten Chéling dé hudng din mot cong
d6ng 16n tang, ni va cac hanh gia nhap that & do.

Ngai cing dam trach viéc xdy dung tu vién méi, Dzarong Mindrol Thubten Dongak
Choling ¢ trén Sitapaila, ngoai 6 Kathmandu, tw minh tién hanh cac budi 1& quan trong
cling voi qué trinh xay dung, vi du nhu 18 ban phudc cho dat hay 1a viéc dat cac binh,
hinh anh, than chd, linh phu (yantra) vao trong cot tru va xa caa ngdi chia chinh ....Ngai
thuong day rang, viéc ngai xay tu vién nay 1a dé xua tan chuéng ngai cho thé gisi noi
chung va dac biét cho dan chung quanh vung Hy M& Lap Son — vi vay, ngai chon vi tri
dic biét nay, ma tir d6 c6 thé nhin thay ba thap quan trong ¢ thung ling Kathmandu,
Swayambhiinath, Namo Buddha, va Boudhanath. Tir trén ngon ddi ma tu vién cé thé bao
quat toan canh thung ling dugc gan két véi Phat Vairocana, ngon doi gan d6 ¢
Swayambhiinath gan lién véi duac Vajrasattva, ngon d6i cua tu vién Tergar 1a dic
Ratnasambhava, va ngon ddi cua dirc Amitabha ¢ phia sau, ngon d6i cao, day cdy cdi cua
ngai Long Tho huéng vé phia Bic thi gan lién voi Amogasiddhi.

Cling ¢ do, phia bén trén tu vién, noi ngai cu ngu ¢ Phakmai Gatsal (khu vuon cua dac
Tara Vi dai), cudi cung, vao ngay 2 thang 9 nam 2011, ngai d4 thj tich mét cach an lanh ¢
tudi 87.

Bat ky ai cO két ndi v6i bac dao su vi dai nay, du da gap ngai hay chua, s& duoc ngai
huéng dan cho dén khi dat giac ngd. Vi vay, viéc quan trong la phai cau nguyén dén ngai,
hoa tam minh véi tdm ngai. Céac loi cau nguyén hay thuc hanh ching ta 1am khong phai
vi Trulshik Rinpoche, ching la vi chinh ching ta, ct dé ching ta c6 thé tiép tuc nhan
dugc lgi lac tur cac hoat dong gidc ngoé cua ngai. Trulshik Rinpoche 1a mot dao su giac
ngd, ngai da thi hién xudng trai dat nay dé hudng dan ching ta voi long tir bi cho dén

ngay ching ta c6 thé khong tach roi véi tam giae ngod cua ngai.



Trulshik Rinpoche ludn ludn ndi rang, cac thuc hanh caa ngai 13 theo doan tho cua ngai
Santideva:

Hu khong con,

Chdng sinh con,

Thi ta con,

Pé xua tan nhitng kho dau cua thé gisi nay.
Ching ta biét rang day 1a 1oi phat nguyén cua Puc Trulshik Rinpoche, vi thé ching ta tu

tin ngai s& nhanh chong tra lai tiép tuc cac hoat dong giac ngd vi lgi lac cua ching sinh.

Dua trén ban tiéu st cua dirc Trulshik Rinpoche viét boi chau ngai, ciing 14 thi gia chinh,
Kusho Ngawang Tsephel, ban tiéu st nay duoc chinh sira lai boi duc Jigme Khyentse
Rinpoche va dic Pema Wangyal Rinpoche vao thang chin nam 2011. Dich va chinh stra
sang Anh ngtt boi nhém Padmakara.

Moi cong dirc xin hdi hudng cho tat thay hitu tinh ching sinh.

Moi sai s6t xin sam hdi trudc chu Phat ciing chu vi dao su.



